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Skupiny skokd

GR ZAKLADNI PRAVIDLA

GR 0 Rizeni plaveckych sportd
GR 0.1 Celosvétoveé je jedinym opravnénym organem: Mezinarodni plavnecka federace FINA
(Federation Internationale do Nation Amateur)
GR 0.2V Evrope je opravnénym organem Evropska liga plavani (Ligue Europénne de Nation).
GR 0.3 V Ceské republice je opravnény organ: CSPS (Cesky svaz plaveckych sportd).

GR 1 Opravnénost soutézeni

GR 1.1 Zavodnik je opravnén soutéZit ve skocich do vody, pokud to neni jeho zaméstnanim nebo
obchodni ¢innosti, na kterém je finan¢né zavisly.

GR 1.2 Kazdy zavodnik, opravnény soutézit, musi byt registrovan u své narodni federace.

GR 1.3 Jakékoli financni vyhody, které zavodnik ziska ze sportovni slavy, nebo soutéznich vysledkd,
musi byt schvaleny, registrovany a kontrolovany narodni plaveckou federaci. Takové financni vyhody
nesmi byt zavodnikovi k dispozici pred ukoncenim jaho zavodni Cinnosti s vyjimkou schvalenych
vydani.

GR 2 Mezinarodni vstahy. Pravidlo stanovi podminky pro clenstvi klubl a jednotlivcll v narodnich
federacich a soutézich.

GR 3 Zahrani¢ni zajezdy

GR 3.1 Soutéze v zahranici se mlze zlcastnit jen zavodnik, ktery je ¢lenem plavecké federace své
zemé. Toto pravidlo se vztahuje rovnéz na rozhodci, ¢inovniky, trenéry a vedoudi.

GR 3.2 Vsechny soutéZe musi byt povoleny clenskou plaveckou federaci v zemi konani soutéze a
vSichni Ucastnici soutéze musi mit povoleni ke startu od své narodni federace.

GR 3.3 V pripadé sporu jsou rozhodujici pravidla a fady té federace, v jejiz pravomoci se soutéz
porada. Vyjimku tvoii olympijské hry a mistrovstvi svéta, v jejichz priibéhu prechazeji plné moci na
vykonny vybor FINA.

GR 4 Neopravnéné styky a Spatné chovani. Pravidlo zakazuje Ucast v soutézich, poradané zemi, ktera
neni ¢lenem FINA.

GR 5 Pravo Ucasti
GR 5.1 Zavodnik mlze byt ¢lenem ve vice klubech, ale soucastné smi startovat, jen za jeden klub.
GR 5.2 Zavodnik, ktery se doCastné nebo trvale prestéhuje do jiné zemé&, mize byt clenem klubu
plavecké federace nové zemé svého bydlisté.

GR 6 Plavecké Ubory
GR 6.1 Zavodnici musi mit pfi vSech plaveckych soutézich fadny Ubor vhodny pro plavecké soutéze.
GR 6.2 Latka plaveckého Uboru musi byt z nepriihledného materialu.
GR 6.3 Vrchni rozhod¢i ma pravo vyloucit ze soutéze zavodnika v nevhodném Uboru,
neodpovidajicim témto pravidlim.



GR 7 Reklama

GR 7.1 Zavodnik nesmi nosit Zzadnou viditelnou formu reklamy, ktera presahuje 16 CtverecCnich
centimetrl na kazdé Casti plaveckého Uboru nebo vybaveni.

GR 7.2 Rucniky a tasky mohou nést dvé reklamy. Teplaky a Ubory rozhodcich mohou nést dvé
reklamy na vrchni ¢asti a dvé reklamy na kalhotach nebo sukni. Logo vyrobce nebo sponzora se miize
opakovat, stejné jméno mize byt pouzito jen jednou na kazdém predmétu nebo Casti Uboru.

GR 7.3 Reklama na téle sportovce neni dovolena.

GR 7.4 Reklama na tabak a alkohol je zakazana.

GR 7.5 Pro soutéze poradané LEN jsou stanoveny limity reklamy, odliSné od odstavce GR7.1 a Gr
7.2.

GR 7.1 Pro soutéZe, poradané v Ceské republice mize CSPS stanovit vlastni omezeni reklam.

GR 8 Diskvalifikace a umisténi

GR 8.1 Zavodnici nebo druzstvo mlize ve vSech soutézich odvolat svoji Ucast ve finale, do kterého
se kvalifikovali, a to do 30min od vyhlaseni finale.

GR 8.2 Je-li zavodnik, ktery se z(castnil findlové soutéze diskvalifikovan z jakéhokoliv ddvodu, bude
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ceny vraceny a predany dalsim zavodnikGm.
GR 9 Zakaz koureni v prostorach pro zavodniky, a to jak pred soutézi, tak v jejim pribéhu.

GR 10 Pravidla pro olympijské hry, mistrovstvi svéta, evropy a soutéze FINA.

GR 10.1 Pouze FINA ma pravo organizovat tyto zavody.

GR 10.2 Vykonny vybor FINA resp. LEN je zmocnén stanovit pravidla a predpisy pro Uspésny priibéh
techto mistrovstvi.

GR 10.3 Podminky pro organizaci evropskych soutéZi obsahuje roenka LEN.

GR 10.4 Podminky pro organizaci soutézi v CR stanovi Soutézni fad CSPS.

D1 VSEOBECNA PRAVIDLA

D 1.1 Tato pravidla se vztahuji na vSechny skokanské soutéZe spadajici pod pravidlo BL 6, GR 11.2 a
GR 12.

D 1.2 Skokanska prkna, véZe a vSechna zafizeni musi odpovidat pravidldm FR 5 a FR 6 a musi byt
pred zahajenim soutéZe schvalena delegatem FINA a ¢lenem technické komise skok{ do vody.

D 1.3 Startovni poradi zavodnik{ ve vyluCovaci soutézi se losuje. V semifindle startuji zavodnici v
relativné stejném poradi jako ve vyluCovaci soutézi. Ve finale, pokud se nesoutéZi vyfazovacim
systémem, startuji zavodnici v opacném poradi, nez v jakém se umistili v semi-finalové soutézi. V
pripadé shodného vysledku rozhodne o startovnim poradi losovani.

D 1.4 Losovani je vefejné, misto a ¢as jeho konani musi byt uvedeno v rozpisu soutéze. Jestlize je k
dispozici elektronické losovani, ma byt pouzito.

D 1.5 Je-li celkovy pocet skokl v jedné soutéZi nadmérny, rozdéli se soutéz do nékolika Casti tak, aby
pocCet skokd v Zadné Casti nepresahl 210.

D 1.6 Skoky v kaZzdé fadé provadéji zavodnici za sebou.

D 1.7 Zavodnici mladsi nez urcuje vékova skupina B nesmi soutézit na Olympijskych hrach, Mistrovstvi
svéta nebo Svétovém poharu.

D 1.8 Urceni Cisla skoku

D 1.8.1 VSechny skoky jsou uréeny systémem tfi nebo Ctyf Cislic a naslednym pismenem.

D 1.8.2 Prvni Cislice urcuje skupinu do které skok patfi: 1 = naprfed, 2 = nazad, 3 = zvratny, 4 =
zpétny, 5 = vruty, 6 = stoje na rukou.



D 1.8.3 Treti Cislice oznaCuje poCet provadénych pll prekotl: 1 = 1/2 prekotu, 3 = 1 1/2 prekotu,
atd.

D 1.8.4 U skupin napfed, nazad, zvratné a zpétné oznacuje Cislice 1 na druhém misté, Zze je v
pribéhu skoku provedena pozice letmo.

D 1.8.5 U skokd ze stoje na rukou oznacuje druha Cislice smér nebo skupinu do které skok patfi: 1
= napred, 2 = nazad, 3 = zvratny.

D 1.8.6 U skok{ s vruty (ty skoky, které zacinaji Cislici 5) oznacCuje druha Cislice skupinu nebo smér
odrzu, jak jsou popsany vyse v D 1.8.2

D 1.8.7 U skokl s vruty nebo ze stoje na rokou oznacuje Ctvrta Cislice pocet provadénych pl vrutd.

D 1.8.8 Pismena na konci Cisel oznacuji polohu, ve které je skok provadén: A = prohnuté, B =
schylmo, C = skr¢mo, D = libovolné (libovné zanmena jakoukoli kombinaci ostatnich poloh vpriibéhu
skokd s vruty).

D 1.9 Koeficient obtiznosti

D 1.9.1 Koeficient obtiznosti kazdého skoku se vypocita podle nasledujiciho vzorce: DD = A+ B + C
+ D + E (jak je popsano v tabulce soucasti hodnot vzorce v dodatku 1)

D 1.9.2 Jako pomticka je uveden seznam dfive vypocitanych skok{ s jejich Cisly a koeficientem
obtiznosti, dodatek 2. Jakykoli skok, ktery neni uveden na seznamu a je pfihlasen do soutéze, musi
mit Cislo skoku a nesnadnost, které jsou odsouhlaseny vrchnim rozhod¢im podle pravidel D 1.8 a D
1.9. Vrchni rozhod¢i pak musi skok ohlasit sekretafi technické komise skokd do vody k registraci.

D2 SKOKANSKE SOUTEZE

D 2.1.1 Na Olympijskych hrach a Mistrovstvich svéta v soutézich ze 3m a 10m musi vzdy byt
vylucovaci soutéz, semi-finale a finale.

D 2.1.2 18 nejlepsich skokand z vyluCovaci soutéze postupuje do semi-findle, 12 nejlepSich skokant
ze semi-findle postupuje do finale - soucet bodd dosazenych ve vyluCovaci soutéZi se scita s body
dosazenymi v semi-finale.

D 2.1.3 Jestlize skokan nem{ze soutézit v semi-finale nebo finale, postupuje dalsi zavodnik z
vyluCovaci soutéze nebo semi-finale, aby byl zachovan pocet 18 semi-finalistli nebo 12 finalistd.

D 2.1.4 Jestlize maji zavodnici na 18 misté ve vyluCovaci soutézi nebo na 12 misté v semi-finale
stejny pocet bodd, vSichni tito zavodnici postupuji do semi-finale nebo finale.

D 2.1.5 Poradi zavodnikd ze 3m a véze je urCeno nasledovné: a) Pro finalisty, body dosazené v semi-
finale za skoky s omezenim nesnadnosti jsou pficteny k boddm dosazenym ve finale, vitézem je
skokan s nejvyssim poctem bodd. b) Pro ty semi-finalisty, ktefi nepostoupi do finale, jsou body
dosazené ve vylucovaci soutézi pficteny k bod&im dosazenym v semi-findle. c) Ostatni zavodnici se
umisti podle bodl dosaZzenych ve vyluCovaci soutézi.

D 2.2.1 Mistrovstvi svéta z 1m se sklada z vyluovaci soutéze a findle. Ve finale se soutézi KO
(tournament) systémem, o kterém rozhodne byro na zakladé navrhu technické komise skokl do vody.

D 2.2.2 12 nejlepsich zavodnikd z vyluCovaci soutéze postupuje do finale podle tournament systému.

D 2.2.3 Jestlize skokan nem{ze soutézit v kterékoli ¢asti tournament systému, postupuje zavodnik,
ktery se umistil na dalSim misté v pfedchozi soutéZi, aby byl v dalSim kole predepsany pocet
zavodnika.

D 2.2.4 Jestlize maji zavodnici na 12 misté ve vyluCovaci soutézi nebo na poslednim miste,
kvalifikujici se do dalSiho kola tournament systému, stejny pocet bodd, vSichni tito zavodnici postupuji
do dalsiho kola.



D 2.2.5 Poradi zavodnikd v soutéZi z 1m je urceno nasledovné: a) Pro finalisty uréuje poradi pocet
bodl dosazeny ve finale. b) Pro zavodniky, ktefi jsou vyfazeni ve Ctvrt- nebo semi-finale urcuje poradi
pocet bodd dosazenych v té soutézi, ve které byli vyfazeni. c) Pro zavodniky vyfazené ve vylucovaci
soutézi urcuje poradi poCet bodl dosaZzenych v této soutézi.

D 2.3 1m prkno

D 2.3.1 Soutéz Zen z 1m se sklada z 5 skokd z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti. Tyto skoky
musi byt provedeny jak ve vyluCovaci soutézi, tak ve vSech kolech tournament systému.

D 2.3.2 SoutéZ muzll z 1m se sklada ze 6 skokl bez omezeni nesnadnosti, jeden skok musi byt
vybran z kazdé skupiny skokl a jeden dodatecny skok, ktery mize byt vybran z libovolné skupiny.
Tyto skoky musi byt provedeny jak ve vyluCovaci soutéZi, tak ve vSech kolech tournament systému.

D 2.4 3m prkno

D 2.4.1 VyluCovaci soutéz 7en ze 3m se sklada z 5 skokd z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti.

D 2.4.2 Semi-finale Zen ze 3m se sklada z 5 skokd z riznych skupin,jejichz soucet nesnadnosti
nesmi byt vyssi nez 9,5.

D 2.4.3 Findle Zen ze 3m se sklada z 5 skokd z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti.

D 2.4.4 VylucCovaci soutéz muzll ze 3m se sklada ze 6 skokd z rliznych skupin bez omezeni
nesnadnosti, jeden skok musi byt vybran z kazdé skupiny skokd a jeden dodatecny skok, ktery mlze
byt vybran z libovolné skupiny.

D 2.4.5 Semi-finale muz{ ze 3m se sklada z 5 skokl z rliznych skupin, jejichz soucet nesnadnosti
nesmi byt vyssi nez 9,5.

D 2.4.6 Finale muzd ze 3m se sklada ze 6 skokl z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti, jeden
skok musi byt vybran z kazdé skupiny skokd a jeden dodateCny skok, ktery midZe byt vybran z
libovolné skupiny.

D 2.5 Véz

D 2.5.1 VyluCovaci soutéz Zen z véze se sklada z 5 skokl z rliznych skupin bez omezeni
nesnadnosti.

D 2.5.2 Semi-finale Zen z véZe se sklada ze 4 skokl z rliznych skupin soucet, jejichZz nesnadnosti
nesmi byt vySsi nez 7,6.

D 2.5.3 Findle Zen z véze se sklada z 5 skokd z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti.

D 2.5.4 Vylucovaci soutéz muzll z véze se sklada ze 6 skokd z rliznych skupin bez omezeni
nesnadnosti.

D 2.5.5 Semi-findle muz{ z véZe se sklada ze 4 skokl z rliznych skupin, jejichz soucet nesnadnosti
nesmi byt vyssi nez 7,6.

D 2.5.6 Finale muzli z véZe se sklada ze 6 skokd z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti.

D 2.5.7 V soutéZich na Olympijskych hrach, Mistrovstvi svéta a Svétovych poharech mohou byt
skoky provadény pouze z 10m véZe. V ostatnich soutézich mohou byt skoky provadény z 5m, 7,5m
nebo 10m véze.

D 2.6 Synchronizované skoky

D 2.6.1 V synchro soutézich zavodi soucasné dva zavodnici z prkna nebo véze. Hodnoti se jak je par
synchronizovan v provedeni skokd a jak jsou skoky individualné provedeny.

D 2.6.2 V synchro soutéZich musi startovat dva zavodnici z jednoho statu.

D 2.6.3 Synchro soutéZe se skladaji z 5 rliznych fad skokd: 2 fady skokd s uréenou nesnadnosti 2,0
za kazdy skok, bez ohledu na jeho tabulkovou hodnotu a 3 fady skokl bez omezeni nesnadnosti.

D 2.6.4 V 5 fadach skok{ musi byt nejméné jedna fada skokl s odrazem obou zavodnikd napred,
jedna fada skokl s odrazem obou zavodnikl nazad a jedna fada skokl s kombinovanym odrazem
obou zavodnik{l napfed a nazad.

D 2.6.5 Nesmi se opakovat skoky stejného cisla na stejné vysce.

D 2.6.6 Pro kazdou dvojici skokd musi byt pouzita jedna kombinace koeficientu obtiznosti. Je urcena
souctem jednotlivych koeficientl obtiZznosti kazdého skoku, vydélenim dvéma a zaokrouhlenim na
desetinu bodu smérem nahoru.

D 2.6.7 Jestlize je prihlaseno vice nez 18 parl, musi byt vyluCovaci soutéz a finale. VylucCovaci
souté? se sklada ze 2 fad skokl s uréenou nesnadnosti 2,0 a jednou fadou skokd bez omezeni
nesnadnosti. Prvnich 12 pard postupuje do finale, které se sklada ze zbylych dvou fad skokl bez
omezeni nesnadnosti.Vitézem je dvojice, ktera ziska nejvyssi pocet bodd ve vylucovaci soutézi a finale.



D 2.6.8 Kombinovana soutéZ synchro druzstev se miZze skladat z 8 fad skokd, 4 fady ze 3m, 2 fady
skokd, s uréenou nesnadnosti 2,0 za kazdy skok a 2 Fady skok{l bez omezeni nesnadnosti a 4 fady z
véze, 2 fady skokd, s uréenou nesnadnosti 2,0 za kazdy skok a 2 fady skokl bez omezeni
nesnadnosti. DruZstvo se mlize skladat z vice nez 2 zavodnikl z jednoho statu.

D 2.6.9 Ve 4 radach skoki z jedné vysky musi byt pfinejmensim jedna fada skokd s odrazem obou
zavodnikl napred, pfinejmensim jedna fada skok( s odrazem obou zavodnikd nazad a pfinejmensim
jedna Fada skokd s kombinovanym odrazem obou zavodnikd naprfed a nazad.

D3 PRAVIDLA SOUTEZI

D 3.1.1 Kazdy zavodnik musi odevzdat sekreteriatu kompletni seznamy skokl vybrané pro vyluCovaci
soutéz a pro dalsi ¢ast soutéze na oficialnich formulafich soutéze.

D 3.1.2 Seznam skok{ musi byt podepsan zavodnikem.

D 3.1.3 Seznamy skokl musi byt odevzdany sekretariatu nejpozdéji 24 hodin pred zahajenim dané
vylucovaci soutéze.

D 3.1.4 Sekretariat nepfijme seznamy skokli odevzdané po 24 hodinové casové |hiite, pokud nezbyva
do zacatku vyluCovaci soutéze vice nez 3 hodiny a pokud neni pozdni odevzdani spojeno s poplatkem
250 Svycarskych frankd.

D 3.1.5 Sekretariat nepfijme seznamy skokt méné nez 3 hodiny pred zahajenim vylucovaci soutéze.

D 3.1.6 Zavodnici, ktefi postoupili do findle 3m nebo véze, mohou odevzdat novy seznam skokd
nejpozdéji 1 hodinu po skonceni semi-finale.

D 3.1.7 V soutézi z 1m mlze zavodnik zménit seznam skokl pred zahajenim kterékoli ¢asti
tournamentu, pokud odevzda zménény seznam sekretariatu nejpozdéji 1 hodinu po skonceni
predchazejici Casti soutéze. Jestlize zavodnik neodevzda novy seznam skokl v predepsané Ih(ité, musi
provést stejné skoky jako v predchozi ¢asti.

D 3.2 Na seznamu musi byt uvedeno:
D 3.2.1 Cislo kaZzdého skoku podle urceni FINA.
D 3.2.2 Provedeni skoku, A - prohnuté, B - schylmo, C - skr¢mo, D - libovolné.
D 3.2.3 Vyska prkna nebo véze.
D 3.2.4 Koeficient obtiznosti uréeny vzorecem FINA.

D 3.3 Skoky bez omezeni nesméji byt opakovany jako skoky s omezenim.

D 3.4 Vsechny skoky stejného Cisla jsou povaZzovamy za stejné skoky.

D 3.5 Cislo a provedeni skoku mé byt vyznaceno na oznamovaci tabuli, aby bylo viditelné pro
zavodniky i pro rozhodc¢i @ mélo by mit prednost pred Ustnim ohlasenim. Seznam skokd podle pravidla

D 3.1 ma prednost pfed oznamovaci tabuli i pred Ustnim ohlasenim.

D 3.6 Po uplynuti Ih{ty stanovené pro odevzdani seznamd, neni povoleno délat jakékoli zmény v
seznamu skokd.

D 3.7 Kazdy zavodnik je pIné zodpovédny za spravnost seznamu skokd.

D 3.8 JestliZe je seznam skokd dorucen po uplynuti Ihity stanovené pro odevzdani seznamd, nesmi
byt zavodnik pfipustén k soutézi.



D4 VRCHNI ROZHODCI

D 4.1 Vrchni rozhod¢i ma byt umistén tak, aby mohl Fidit soutéz, zajiStovat spravnost pravidel a
rozhodovat o srazkach.

D 4.2 Vrchni rozhod¢i mlze urcit asistenta, ktery ma sledovat provedeni skokd.

D 4.3 Vrchni rozhod¢i ma zkontrolovat seznamy skokd a v pfipadé, ze Udaje na seznamu nesouhlasi s
pravidly, musi je nechat opravit pfed zacatkem soutéze.

D 4.4 Zavodnik musi byt co nejdfive informovan o rozhodnuti vrchniho rozhodciho.

D 4.5 Jestlize vrchni rozhoddi pfi nepfizni pocasi nebo jinych nepredvidanych okolnostech usoudi, Ze
je nezbytné prerusit nebo odlozit soutéz, ucini tak pokud mozno po skonceni celé Fady.

D 4.6 SoutéZ pokracuje po preruseni tam kde skoncCila a body dosaZzené pred prerusenim se pocitavaji
do zbyvajici Casti soutéze, nezavisle na dobé jejiho dokonceni.

D 4.7 P¥i silném vétru mize vrchni rozhodci povolit vsem zavodniklm opakovani zahajeni skoku bez
bodové srazky.

D 4.8 Pred kazdym skokem je vrchni rozhod¢i nebo hlasatel povinnen oznamit v feci hostitelské zemé
jméno zavodnika a skok, ktery ma provést. V pripad€, Ze zavodnici skadi z rliznych vysek, musi byt
tato vySka oznamena. Jestlize se pouziva oznamovaci tabule, musi byt vSechny informace tykajici se
skoku na tabuli. Slovni oznameni mlze byt omezeno na jméno zavodnika.

D 4.9 Jestlize byl skok nespravné ohlasen musi to zavodnik nebo jeho zastupce okamzité ohlasit,
pokud mozno jesté pred provedenim skoku.

D 4.10 Jestlize byl Spatné ohlaseny skok proveden, ma vrchni rozhod¢i pravo skok zrusit a po
spravném ohlaseni skoku nechat zavodnika skok opakovat.

D 4.11 Kazdy zavodnik musi mit dostatek Casu k pfipravé a provedeni skoku. Jestlize vSak pfiprava
trva déle nez 1 min. po signalu vrchniho rozhodciho je skok ohodnocen 0 body.

D 4.12 Skok ma byt proveden po signalu daném vrchnim rozhod¢im. Tento signal nesmi byt dan
dfive, nez zavodnik zaujme pozici na prkné nebo vézi. Pfi skocich nazad a zpétnych nesmi zavodnik
zaujmout postaveni na konci prkna nebo véze dfive, nez byl dan signal.

D 4.13 Jestlize zavodnik provede skok pfed danym signalem, rozhodne vrchni rozhodci, ma-li byt skok
opakovan.

D 4.14 Vrchni rozhod¢i mize povolit opakovani skoku , jestlize bylo podle jeho nazoru, provedeni
skoku ovlivnéno nepredvidanymi okolnostmi.

D 4.15 Z&dost o opakovani musi vznést zavodnik nebo jeho zastupce okamzité po provedeni skoku.

D 4.16 V pripadé, Ze byl skok jasné proveden v jiné poloze, nez bylo ohlaseno, musi vrchni rozhodci
opakovat ohlaseni a oznamit, Ze maximalni znamka jsou 2 body dfive nez da pokyn k obodovani
skoku. Jestlize bodovy rozhodci presto ohodnoti skok vice nez 2 body, urci vrchni rozhoddi, Ze
maximalni znamka od tohoto rozhodciho jsou 2 body.

D 4.17 Jestlize si je vrchni rozhoddi jisty, Ze zavodnik provedl jiny skok nez byl ohlasen, prohlasi skok
za zcela nezdareny.

D 4.18 Jestlize ma zavodnik pfi skoku s dopadem po nohou vzpazenou jednu nebo obé paze, nebo
pod hlavou pfi skoku s dopadem stfemhlav, ohlasi vrchni rozhod¢i maximalni znamku 4 1/2 bodu.
Jestlize bodovy rozhodci presto ohodnoti skok vice nez 4 1/2 body, urci vrchni rozhodci, ze maximalni



znamka od tohoto rozhodciho jsou 4 1/2 body.

D 4.19 Vrchni rozhod¢i prohlasi skok za zcela nezdafeny, jestlize usoudi, Ze byla soutéZicimu
poskytnuta béhem skoku pomoc. Provedeni skoku zacina po daném signalu.

D 4.20 Jestlize zavodnik rusi svym chovanim priibéh soutéze, ma vrchni rozhodci pravo ho z ni
vyloucit. Jestlize Clen druZstva, trenér nebo oficialni zastupce rusi svym chovanim priibéh soutéze,
mdZe vrchni rozhod¢i rozhodnout, zda ma byt této osobé nadale povoleno zistat v prostoru konani
zavodu do skonceni této soutéze.

D 4.21 Vrchni rozhod¢i ma pravo odvolat bodového rozhodciho ze soutéze, povazuje-li jeho
rozhodovani za neuspokojivé a urcit jiného bodového rozhodciho, ktery ho nahradi. Po skonceni
soutéze musi vrchni rozhod¢i podat pisemnou zpravu protestni komisi.

D 4.22 Takovato zména rozhodcich mlize byt provedena jen na konci jedné Casti soutéze nebo celé
fady skokd.

D 4.23 Po skonceni soutéze zkontroluje vrchni rozhodci spolecné se dvéma sekretariaty seznamy
skokl a potvrdi podpisem konecné vysledky. Jestlize je pouZit pocitac, potvrdi vrchni rozhod¢i konecné
vysledky podpisem na vytisku z pocitace.

D5 zPUSOB BODOVANI

D 5.1 Sbor rozhodcich se sklada z vrchniho rozhodciho a bodovych rozhodCich a mlze zahrnovat
asistenta podle pravidla D 4.2.

D 5.2 Pro soutézé OH a MS je urceno 7 bodovych rozhod¢ich uznanych FINA, pro ostatni soutéze
staci 5 bodovych rozhodcich. Jestlize je to vhodné, mohou byt stanovany 2 sbory po 7 nebo 5
rozhodcich pro jednu soutéz, sbory se maji stfidat po maximalné 3 fadach skokl a pokud je to mozné,
rozhodovat stejny celkovy pocet skokd.

D 5.3 VSichni rozhoddi urceni pro OH, MS a Svétové pohary musi v predchozim roce rozhodovat
alespon ve 4 otevienych narodnich nebo mezinarodnich soutézich.

D 5.4 Finale OH, MS a Svétovych pohard mohou rozhodovat jen rozhodci jiné zemé nez zavodnici,
ktefi se Ucastni finale, jsou-li takovi rozhod¢i k dispozici.

D 5.5 Pro OH, MS a Svétové pohary musi byt k rozhodovani pouzito elektrické tabule, kde se znamky
rozhodcich objevi soucasné. PoZaduje se pocitaovy program, ktery umoznuje vyhodnoceni
jednotlivych rozhodcich.

D 5.6 Rozhod¢i maiji byt rozmisténi oddéleng, nejlépe po obou stranach skokanského zafizeni. V
pfipadé, Ze to neni mozné, mohou byt na jedné strané.

D 5.7 Rozhoddi si nesmi vyménit misto, pokud to neurci vrchni rozhodci, nebo jen za vyjimecnych
okolnosti.

D 5.8 Misto pro kazdého rozhodciho ma byt viditelné oznaceno Cislem.
D 5.9 Zapis soutéZe ma byt proveden dvémi nezavislymi skupinami zapisovateld.
D 5.10 Po kazdém skoku na znameni vrchniho rozhodciho, musi kazdy rozhoddi, bez jakékoli

vzajemné domluvy, bezprostifedné a soucasné jasné ukazat znamku. Pfi pouZiti elektrické tabule daji
rozhod¢i znamky ihned po provedeni skoku.



D 5.11 Znamky musi byt pfecCteny ve stejném nasledném poradi prvni skupiné zapisovatell, ktera je
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tabule, ¢teni znamek neni nezbytné. V tomto ptipadé zapisuji zapisovatelé znamky pfimo z monitoru.

D 5.12 Druha skupina zapisovatell zaznamenava znamky jak byly ukazany rozhodc¢imi. Jestlize se
pouziva pocitaC, zapisuje je druha skupina pfimo z monitoru.

D 5.13 Jestlize jsou dvé nebo vice znamek stejné, mlze byt Skrtnuta kterakoliv z nich.

D 5.14 Obé skupiny zapisovatell oddélené seCtou zbylé znamky a nasobi je koeficientem obtiznosti
(viz D 1.9.1-1.9.2), aby urcily vyslednou znamku za skok. Jestlize je pouzit pocitac, druha skupina
zapisovateld mlze pouze zapisovat znamky rozhocich.

D 5.15 V soutéZich, kde je 7 rozhodCich se soucet zbylych znamek déli 5 a nasobi 3, aby byl vysledek
srovnatelny s vysledkem soutéZi s 5 rozhodcimi. Pfiklad: 5 rozhodcich soucet x nesnadnost = vysledek
8,7,7,7,6.521x 2,0 =42,0 7 rozhodcich soucet x nesnadnost / 5 x 3 = vysledek 8, 7,7, 7,7, 7,
6,5 (35x2,0) / 5x3 =420

D 5.16 Pro urychleni vypoctu mlze byt pouzit pocitac, kalkulacka nebo tabulka.

D 5.17 Konecny vysledek se ziska ze seznamu skokd a musi byt zaznamenan do hlavniho zapisu na
zaveér soutéze. Konecny vysledek musi byt ohlasen hlasatelem oficialnim jazykem FINA (anglicky nebo
francouzsky).

D 5.18 Vitéz soutéze je zavodnik s nejvyssim poctem bodd.

D 5.19 Jestlize maji dva nebo vice zavodnikd stejny pocet bodd, je vysledek nerozhodny.

D 5.20 Body nebo ptl body jsou udélovany od 0 - 10 podle uvazeni rozhodcich a podle nasledujici
tabulky: zcela nezdafeny 0 bod( nezdareny 0,5 - 2,0 body chybny 2,5 - 4,5 bodd uspokojivy 5,0 - 6,0
bod{ dobry 6,5 - 8,0 bodli velmi dobry 8,5 - 10,0 bod( Viz. také pravidla D 5.21, D 5.22, D 5.23, D
5.24

D 5.21 Pfi rozhodovani skoku nesmi byt rozhod¢i ovlivnén nicim jinym nez technikou a provedenim
skoku. Skok musi byt posuzovan bez ohledu na zaujeti vychozi polohy, obtiznost skoku nebo jakykoli
pohyb pod hladinou vody.

D 5.22 Body maji hodnotit techniku a krasu: vychozi polohy, rozbéhu, odrazu, letu, dopadu

D 5.23 Jestlize byl skok proveden v jiné poloze nez byl ohlasen, musi byt posuzovan jako nezdarily.
Nejvyssi znamka je 2 body (viz pravidlo D 4.16).

D 5.24 Jestlize byl skok ¢astecné proveden v jiné poloze nez byl ohlasen, musi rozhodd¢i dat nejvyse
4,5 bodu podle svého uvazeni.

D 5.25 Jestlize bylo povoleno opakovani skoku, znamky za prvni skok musi byt zaznamenany pro
pfipad, Ze by byl uznan protest.

D 5.26 JestliZze rozhodci uzna, Ze byl proveden jiny skok, mlize ho ohodnotit 0 body bez ohledu na to,
Ze vrchni rozhodci ho neohlasil jako zcela nezdareny.

D 5.27 Zavodnik, ktery odmitl provést skok dostava 0 bodg.

D 5.28 Jestlize nemUze rozhoddi pokracovat v rozhodovani po zacatku soutéze, musi byt nahrazen
jinym rozhodcim, pokud moZno stejné narodnosti.

D 5.29 Jestlize rozhod¢i neohodnotil skok z dlivodu nemoci nebo jiné nepredvidané udalosti, vypocita
se jeho znamka z prliméru ostatnich rozhodcich s tim, Ze je zaokrouhlena na 0,5 bodu. Jeslize je



vysledny prdimér presné 0,25 nebo 0,75
zaokrouhli se znamka na dalsi vyssi 0,5 bodu.

D6 PROVEDNI SKOKU

Skoky se provadéji a hodnoti podle nasleduijicich pravidel:
D 6.1 Zavodnici musi provést vSechny skoky bez jakékoli cizi pomoci, pomoc mezi skoky je mozna.

D 6.2 Skoky s odrazem napred mohou byt provadény z mista i z rozbéhu podle rozhodnuti zavodnika.

D 6.3 Skoky z mista

D 6.3.1 Vychozi pozice ma byt zaujata az kdyz zavodnik stoji na konci prkna nebo véze.

D 6.3.2 Télo ma byt vzpfimené, hlava zvednuta, paze napnuté v jakékoli poloze.

D 6.3.3 Skok je zahajen, kdyZ paZe opusti vychozi polohu.

D 6.3.4 Pri skoku z mista se nesmi zavodnik pred skokem na prkné odrazit, jinak prohlasi vrchni
rozhoddi skok za zcela nezdareny.

D 6.3.5 Jestlize se zavodnik pii skoku napied nebo nazad jemné odlepi od prkna, neni to
povazovano za odraz, ale za nechtény pohyb, a kazdy rozhoddi srazi body podle svého uvazeni.

D 6.4 Skoky z rozbéhu

D 6.4.1 Vychozi postaveni pfi skocich z rozbéhu je zaujato v okamziku, kdyz je zavodnik pFipraven
provést prvni krok rozbéhu.

D 6.4.2 Rozbéh ma byt plynuly, vzpfimeny a rozhodny.

D 6.4.3 Pri skocich z prkna i véZe musi zavodnik provést nejméné 4 kroky vcetné naskoku.

D 6.4.4 Jestlize zavodnik provede pfi rozbéhu méné nez 4 kroky, nebo se zastavi a pak znovu
pokracuje, strhne vrchni rozhod¢i 2 body od kazdého rozhodciho.

D 6.4.5 P¥i skocich z rozbéhu z prkna musi byt odraz proveden snoZzmo, jinak ho vrchni rozhodci
prohlasi za zcela nezdareny. P¥i skocich z véZe mlze byt odraz proveden jednonoz.

D 6.4.6 Jestlize zavodnik udéla pfi skocich z rozbéhu vice nez jeden odraz na jednom misté, prohlasi
vrchni rozhodciskok za zcela nezdareny.

D 6.5 Pravidla spole¢na pro skoky z mista a z rozbéhu

D 6.5.1 Vychozi postaveni je libovolné a nenucené.

D 6.5.2 Jestlize nebylo zaujato spravné vychozi postaveni, rozhod¢i miZe srazit body podle viastniho
uvazeni.

D 6.5.3 Odraz ma byt dostatecné vysoky, jisty a ma byt proveden z konce prkna nebo véze.

D 6.6 Skoky ze stoje na rukou

D 6.6.1 Vychozi postaveni pfi skocich ze stoje na rukou je zaujato, kdyZ obé nohy opusti véz.

D 6.6.2 Zaujeti rovnovaznépolohy nema byt brano v Uvahu pfi hodnoceni.

D 6.6.3 Jestlize nebylo dosazeno rovnovahy v pfimé poloze, ma rozhoddi srazit 1 - 3 body.

D 6.6.4 Jestlize zavodnik ztratil rovnovahu a dotkl se nohou opét véze, ma pravo na druhy pokus.
Pfi druhém pokusu srazi vrchni rozhod¢i 2 body od kazdého rozhodciho.

D 6.6.5 Jestlize byl druhy pokus o dosazeni rovnovazné polohy opét nelspésny a nohy se dotknou
véze, prohlasi vrchni rozhoddi skok za zcela nezdareny.

D 6.7 Bodové srazky

D 6.7.1 Srazky podle pravidel D 6.4.4 a D 6.6.4 neprovadé&ji bodovi rozhoddi, ale jsou ohlaseny
vrchnim rozhod¢im, ktery odecte 2 body od kazdého rozhodciho.

D 6.7.2 Srazky podle pravidel D 6.6.4 a D 6.6.5 se vztahuji I na opakované zahajeni skok{ z mista,
kdy paze opustily vychozi polohu a zacaly pohyb a pfi skocich z rozbéhu, kdy skokan zahajil rozbéh,
nebo se zastavil pred koncem prkna a pak opét pokraCoval v rozbéhu.

D 6.8 Jestlize se skokan pti jakémkoli skoku dotkne konce prkna nebo skoci mimo osu prkna,
rozhodne kazdy rozhoddi o bodové srazce podle vlastniho uvazeni.



D 6.9 P¥i letu vzduchem mdze byt drzeni téla v poloze prohnuté (A), schylmo (B), skrémo (C) nebo
libovolné (D).

D 6.9.1 V poloze prohnuté nesmi byt télo ohnuto ani v kolenou nebo v bocich, nohy jsou spojené,
Spicky propnuté. Poloha pazi je libovolna.

D 6.9.1.1 P¥i pllvrutech nebo celych vrutech prohnuté (A) nesmi byt vrut proveden zjevné pfimo z
prkna.

D 6.9.1.2 P¥i skocich letmo musi byt prohnuta poloha jasné provedena bud’ po odrazu nebo po
jednom prekotu pfi skoku 115. Jestlize neni prohnutad poloha provedena po 1/4 piekotu (90" ), ma byt
maximalni znamka 4 1/2 bodu.

D 6.9.2 V poloze schylmo je télo ohnuté v kyclich, kolena musi byt napnuta nohy spojené a Spicky
propnuté. Poloha pazi je libovolna.

D 6.9.3 V poloze skrémo je télo skréené v kyclich a kolenou, nohy a kolena spojené, paze jsou na
bércich a Spicky propnuté.

D 6.9.4 Poloha schylmo a skrémo musi byt provedena jak je popsano v pravidlech D 6.9.2 a D 6.9.3
a vzdy musi vypadat esteticky. PFi pohledu z boku, musi byt poloha skrémo kompaktni, t.z. stehna na
hrudniku, lytka blizko zadni strany stehen. Jestlize rozhodCi uzna, ze tyto pozadavky nebyly spinény,
mdZe srazit od 1 do 2 bodd.

D 6.9.5 V poloze libovolné je poloha téla libovolna, ale nohy musi byt spojené a Spicky propnuté.

D 6.9.5.1 P¥i skocich s vruty nesmi byt vrut evidentné proveden z prkna nebo véze, v tom pfipadé
ma rozhoddi srazit podle vlastniho uvazeni.

D 6.9.5.2 P¥i skocich schylmo s vruty, nesmi vrut zacit dfive nez byla jasné vyznacena poloha
schylmo.

D 6.9.5.3 P¥i skocich s prekoty a vruty mlze byt vrut proveden kdykoli béhem skoku.

D 6.9.5.4 Jestlize je vrut 0 90 nebo vice stupid vétsi nebo mensi, prohlasi vrchni rozhodci skok za
zcela nezdafeny.

D 6.10 Dopad do vody musi byt kolmy, nebo témér kolmy, télo vzpfimené, nohy spojené a Spicky
propnuté.

D 6.10.1 P¥i vSech skocich stfemhlav musi byt paze propnuté nad hlavou, v linii trupu, ruce tésné u
sebe.

D 6.10.2 P¥i vSech skocich po nohou musi byt paze pfipazené a propnuté.

D 6.10.3 Nejsou-li paze pf¥i dopadu v predepsané poloze, srazi kazdy rozhod¢i 1 az 3 body.

D 6.10.4 Jestlize je jedna nebo obé paZze ve vzpazeni pfi skocich po nohou, nebo pod hlavou pfi
skocich stfemhlav, je maximalni znamka 4 1/2 bodu (viz pravidlo D 4.18).
D 6.11 Zobrazeni skokl slouzi pouze jako priklad, poloha pazi zavisi na vybéru zavodnika, s vyjimkou
polohy skrémo a pfi dopadu do vody.
D 6.12 Skok je ukoncen, je-li zavodnik celym télem pod hladinou.
D 6.13 Po zahajeni soutéZe nesmi zavodnik pérovat na prkné pokud nebyly precteny znamky
predchoziho zavodnika. Kdo porusi toto pravidlo bude nejdfive napomenut a pak potrestan podle
pravidla D 4.20.

D7 DOPORUCENA METODA HODNOCENI SYNCHRO SOUTEZi

D 7.1 Synchro soutéZ ma hodnotit 7 rozhodcich, 3 z nich hodnoti pouze synchronizaci zavodnik( a 4
hodnoti pouze provedeni skokd.

D 7.2 Dva rozhodci uréeni k hodnoceni provedeni skokd hodnoti jednoho zavodnika a dva druhého
zavodnika.

D 7.3 Znamky rozhodcich maji byt diktovany ve stejném posloupném poradi prvnimu sekretariatu,

znamky za synchronizaci.

D 7.4 Jestlize jsou dvé nebo vice znamek, které maji byt Skrtnuty shodné, skrta se libovolna znamka.



D 7.5 Pfi hodnoceni skoku nesmi byt rozhodci hodnotici provedeni skoku ovlivnéni ni¢im jinym nez
technikou a provedenim jednotlivého skoku a ne obou skokl. Skok ma byt posuzovan bez ohledu na
vychoziho postaveni, obtiznost skoku, jakykoli pohyb pod hladinou vody nebo synchronizaci skokand.

D 7.6 Pfi hodnoceni synchronizace nesmi byt rozhod¢i ovlivnéni ni¢im jinym nez koordinovanym
provedenim obou skokan{. Skok ma byt posuzovan bez ohledu na zaujeti vychoziho postaveni,
obtiznost skoku, jakykoli pohyb pod hladinou vody nebo provedeni jednotlivych skok(. Ma byt
posuzovana synchronizace v rozbéhu, odrazu, véetné stejnosti vysky, koordinaci ¢asovani pohybd
béhem letu, shodnosti Ghl& dopadu, srovnatelné vzdalenosti dopadu od prkna, koordinaci ¢asovani
dopadu.

D 7.7 Jestlize je skok evidentné proveden v jiné poloze nez byl ohlasen, pouze rozhodci hodnotici
provedeni skoku, ho ohodnoti jako nevyhovujici. Nejvyssi znamka takového skoku je 2 body. Rozhodci
hodnotici synchronizaci nesmi brat v Gvahu Spatnou polohu, ale hodnoti pouze synchronizaci skoku.

D 7.8 Jestlize je skok proveden Castecné v jiné poloze nez byl ohlasen, pouze rozhodci hodnotici
provedeni skoku, ho ohodnoti maximalné 4,5 body podle vlastniho uvazeni. Rozhod¢i hodnotici
synchronizaci nesmi brat v Gvahu Spatnou polohu, ale hodnoti pouze synchronizaci skoku.

D 7.9 Jestlize rozhodci hodnotici provedeni skoku usoudi, Ze byl proveden skok jiného cisla, mdze dat
0 bodt, bez toho aniz by vrchni rozhod¢i prohlasil skok za nezdafily.Jestlize daji vSichni rozhodci
hodnotici provedeni skoku 0 bodl, body od rozhodcich hodnoticich synchronizaci se nepoditaji.

D 7.10 Jestlize rozhoddi z dévod{ nemoci nebo jinych okolnosti neohodnoti urcity skok, pocita se
znamka dalsiho rozhodciho hodnoticiho provedeni nebo priimér druhych dvou rozhodcich hodnoticich
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D8 PREHLED BODOVYCH SRAZEK

Vrchni rozhoddi ohlasi nezdareny skok - 0 bodi

D 4.11 Trva-li pfiprava na provedeni skoku déle nez 1 min. po signalu vrchniho rozhodciho.

D 4.17 Provede-li skokan jiny skok nez byl ohlasen.

D 4.19 Jestlize byla skokanovi poskytnuta pomoc pfi provadéni skoku.

D 5.27 Jestlize skokan odmitne provést skok.

D 6.3.4 Jestlize se skokan odraZi na konci prkna pfi skocich z mista.

D 6.4.5 Pri odrazu jednonoz z prkna.

D 6.4.6 Jestlize skokan pfi skoku s rozbéhem udéla vice nez jeden odraz na jednom misté, pied
konecnym odrazem.

D 6.6.5 Jestlize je nezdarily druhy pokus o zaujeti rovnovazné polohy pfi skocich ze stoje na rukou.

D 6.7.2 Jestlize je nezdafily druhy pokus pfi skocich z mista nebo z rozbéhu.

D 6.9.8 Jestlize je vrut vétsi nebo mensi o 90 stupnll nez bylo ohlaseno.

Vrchni rozhodci ohlasi srazku 2 bodi

D 6.4.4 Jestlize skokan udéla méné nez 4 kroky pri skocich z rozbéhu, nebo kdyZ se zastavi pfi
rozbéhu pred koncem prkna a pak znovu pokracuje.

D 6.6.4 Jestlize skokan udéla druhy pokus pfi skoku ze stoje na rukou.

D 6.7.2 Jestlize skokan zacne znovu pii skoku z mista poté co zahajil pazi nebo opakuje rozbéh poté
co jej zapocal.

Vrchni rozhodci ohlasi maximum 2 body
D 4.16 Jesltize skokan evidentné provede skok v jiné poloze nez ohlaseno a rozhod¢i da vice nez 2
body, ackoli vrchni rozhodci ohlasil maximalni znamku 2 body.

Vrchni rozhoddi ohlasi maximum 4 1/2 bodu
D 4.18 JestliZze je jedna nebo obé paze nad hlavou pti skoku s dopadem po nohou nebo pod hlavou



pfi skoku stfemhlav a rozhodci da vice nez 4 1/2 bodu, ackoli vrchni rozhodci ohlasil maximalni
znamku 4 1/2 bodu. Rozhod¢i ohodnoti skok maximalné 0 bod{

D 5.26 Jestlize je rozhoddCi presvédcen, Ze skokan provedl jiny skok nez byl ohlasen, mlze dat
znamku 0 bodd, ackoli vrchni rozhodci neohlasil nezdareny skok. Rozhod¢i ohodnoti skok maximalné 2
body

D 5.23 Jesltize skokan evidentné provede skok v jiné poloze nez bylo ohlaseno a vrchni rozhodci
ohlasil maximalni znamku 2 body. Rozhodc¢i ohodnoti skok maximalné 4 1/2 body

D 5.24 Jestlize je skok Castecné proveden v jiné poloze nez bylo ohlaseno.

D 6.9.1.2 Jestlize neni provedena prohnuta poloha po vice nez ¢tvrt salta pfi skocich letmo.

D 6.10.4 Jestlize je jedna nebo obé paZe nad hlavou pfi skoku s dopadem po nohou nebo pod
hlavou pti skoku stfemhlav. Rozhod¢i srazi 1 aZ 2 body

D 6.9.4 Jestlize skokan nesplni podminky pro provedeni polohy skrémo nebo schylmo podle pravidel
D 6.9.2 a D 6.9.3. Rozhoddi srazi 1 az 3 body podle uvazeni

D 6.6.3 Jestlize skokan nedosahne rovnovazné polohy pfi skocich ze stoje na rukou.

D 6.10.3 Jestlize jedna nebo obé paZe nejsou ve spravné poloze pti dopadu do vody. Rozhod¢i srazi
podle svého uvazeni

D 6.3.5 Jestlize skokan pfi pfipravé na odraz napred nebo nazad, nechténé odlepi nohy jemné z
prkna.

D 6.5.2 Jestlize nezaujme spravnou vychozi polohu.

D 6.8 Jestlize se skokan pfi jakémkoli skoku dotkne konce prkna nebo véze, nebo skoci mimo
pfimou osu skoku.

D 6.9.5.1 Jestlize je vrut jasné proveden z prkna nebo véze.

DAG PRAVIDLA VEKOVYCH SKUPIN

DAG 1
Soutézni pravidla FINA plati pro vSechny soutézZe vékovych skupin.

DAG 2 VEKOVE KATEGORIE
Vékové skupiny plati od 1. ledna do nasleduijiciho 31. prosince pro zavodniky, ktefi dosahli pfislusného
véku do 24:00 h. 31. prosince v roce soutéze.

DAG 3 SKOKANSKE SOUTEZE

DAG 3.1 Skupina A

DAG 3.1.1 Vék: 16, 17, 18 let k 31.12. roku soutéze

DAG 3.1.2 Soutéze a sestavy:
Divky prkno - 1m a 3m SoutéZ divek z 1m a 3m se sklada z 10 rliznych skokd. 5 skokl z rliznych
skupin, soucet nesnadnosti nesmi presahnout 9,5 ze 3m a 9,0 z 1m a 5 skokd z riznych skupin bez
omezeni nesnadnosti. Divky véz - 5m - 7,5m - 10m Soutéz divek z 5m - 7,5m - 10m se sklada z 8
rlznych skokd. 4 skoky z rliznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi pfesahnout 7,6 a 4 skoky z
rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti. Chlapci prkno - 1m a 3m Soutéz chlapcti z 1m a 3m se
sklada z 11 rliznych skokd. 5 skokl z rdznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi pfesahnout 9,5 ze 3m
a 9,0 z 1m a 6 skokd, jeden skok z kazdé skupiny a jeden skok mize byt vybran z libovolné skupiny
bez omezeni nesnadnosti. Chlapci vé€Z - 5m - 7,5m - 10m SoutéZ chlapcd z 5m - 7,5m - 10m se sklada
z 10 rlznych skokd. 4 skoky z rliznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi presahnout 7,6 a 6 skok( z
rlznych skupin bez omezeni nesnadnosti.
DAG 3.2 Skupina B

DAG 3.2.1 Vék 14 nebo 15 let k 31.12. roku soutéze

DAG 3.2.2 Soutéze a sestavy:
Divky a chlapci prkno - 1m a 3m SoutéZ divek a chlapcti z 1m a 3m se sklada z 8 rliznych skokd. 5
skokd z rliznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi presahnout 9,5 ze 3m a 9,0 z 1m a 3 skoky z
rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti. Divky a chlapci véz - 5m - 7,5m Soutéz divek a chlapcl z
5m - 7,5m se sklada ze 6 rdznych skok@. 3 skoky z rliznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi
presahnout 5,4 a 3 skoky z rliznych skupin bez omezeni nesnadnosti.
DAG 3.3 Skupina C



DAG 3.3.1 Vék maximalné 13 let k 31.12. roku soutéze

DAG 3.3.2 Soutéze a sestavy:
Divky a chlapci prkno - 1m a 3m Soutéz divek a chlapcli z 1m a 3m se sklada ze 6 rliznych skokd. 3
skoky z rlznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi presahnout 5,4 a 3 skoky z riznych skupin bez
omezeni nesnadnosti. Divky a chlapci véZ - 5m SoutéZ divek a chlapcti z 5m se sklada ze 6 rliznych
skokd. 3 skoky z rliznych skupin, soucet nesnadnosti nesmi presahnout 5,4 a 3 skoky z rliznych skupin
bez omezeni nesnadnosti.

SKUPINY SKOKU

1. skupina - skoky napied, oblicej sméfruje k vodé

101 (a) 101 (b) 102 (a) Stfemhlav napted, Stfemhlav napred, Pfekot napred

102 (b) 103 (a) 103 (b) Prekot napred, 1 1/2 prekotu napred, 1 1/2 prekotu napred

104 (b) 105 (b) 106 (c) 2 prekoty napred, 2 1/2 prekotu napred, 3 prekoty napred

107 (c) 112 (c) 113 (c) 3 1/2 prekotu napred, Prekot napred letmo, 1 1/2 prekotu napfed letmo

114 (c) 115 (c) 1051 (c) 2 prekoty napred letmo, 2 1/2 prekotu napfed letmo, Prekot napred s 1 1/2
prekotem napred letmo

2. skupina - skoky nazad, oblicej sméfuje k prknu

201 (a) 201 (b) 202 (a) Stfemhlav nazad, Stfemhlav nazad, Prekot nazad

203 (a) 203 (c) 204 (c) 1 1/2 piekotu nazad, 1 1/2 prekotu nazad, 2 prekoty nazad

205 (c) 212 (c) 213 (c) 2 1/2 prekotu nazad, Prekot nazad letmo, 1 1/2 prekotu nazad letmo

3. skupina - skoky zvratné, oblicej sméruje k vodé

301 (a) 301 (b) 302 (a) Stfemhlav zvratny, Stfemhlav zvratny, Pfekot zvratny

302 (c) 303 (c) 304 (b) Prekot zvratny, 1 1/2 prekotu zvratného, 2 prekoty zvratné

305 (c) 312 (c) 313 (¢) 2 1/2 prekotu zvratného, Prekot zvratny letmo, 1 1/2 prekotu vratného letmo

4. skupina - skoky zpétné, oblicej sméfuje k prknu

401 (a) 401 (b) 402 (b) Stfemhlav zpétny, Stfemhlav zpétny, Pfekot zpétny

403 (b) 403 (c) 404 (b) 1 1/2 prekotu zpétného, 1 1/2 prekotu zpétného, 2 prekoty zpétné

405 (c) 412 (c) 413 (c) 2 1/2 prekotu zpétného, Prekot zpétny letmo, 1 1/2 prekotu zpétného letmo

5. skupina - skoky s vruty

5111 (a) 5111 (b) 5112 (a) Stfemhlav napied s 1/2 vrutem, Stfemhlav napted s 1/2

vrutem, Stfemhlav napfed s 1 vrutem

5121 (a) 5122 (d) 5124 (d) Prekot napred s 1/2 vrutem, Pfekot napfed s 1 vrutem, Prekot napfed s 2
vruty

5131 (b) 5132 (d) 5134 (d) 1 1/2 prekotu napied s 1/2 vrutem, 1 1/2 piekotu napfed s 1 vrutem, 1
1/2 prekotu napred s 2 vruty

5136 (d) 5152 (d) 5211 (a) 1 1/2 prekotu napred s 3 vruty, 2 1/2 piekotu napred s 1

vrutem, Stfemhlav nazad s 1/2 vrutem

5212 (a) 5221 (d) 5222 (d) Stfemhlav nazad s 1 vrutem, Pfekot nazad s 1/2 vrutem, Pfekot nazad s 1
vrutem

5223 (d) 5231 (d) 5233 (d) Prekot nazad s 1 1/2 vrutem, 1 1/2 prekotu nazad s 1/2 vrutem, 1 1/2
prekotu nazad s 1 1/2 vrutem

5235 (d) 5311 (d) 5312 (d) 1 1/2 prekotu nazad s 2 1/2 vruty, Stfemhlav zvratny s 1/2

vrutem, Stfemhlav zvratny s 1 vrutem

5321 (d) 5322 (d) 5323 (d) Prekot zvratny s 1/2 vrutem, Pfekotu zvratny s 1 vrutem, Pfekotu zvratny
s 1 1/2 vrutem

5331 (d) 5333 (d) 5335 (d) 1 1/2 prekotu zvratného s 1/2 vrutem, 1 1/2 piekotu zvratného s 1 1/2
vrutem, 1 1/2 prekotu zvratného s 2 1/2 vruty

5411 (b) 5412 (a) 5421 (b) Stfemhlav zpétny s 1/2 vrutem, Stfemhlav zpétny s 1 vrutem, Prekot
zpétny s 1/2 vrutem

5422 (d) 5432 (d) 5434 (d) Prekot zpétny s 1 vrutem, 1 1/2 piekotu zpétného s 1 vrutem, 1 1/2
prekotu zpétného s 2 vruty



600 (a) 611 (a) 612 (a) Stremhlav napred ze stoje na rukou, Pad napred ze stoje na rukou, Prekot
napred ze stoje na rukou

614 (c) 631 (c) 632 (c) 2 prekoty napred ze stoje na rukou, Skok zvratny ze stoje na rukou, Prekot
zvratny ze stoje na rukou

633 (¢) 1 1/2 prekoty zvratného ze stoje na rukou



